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Werken op hoogte:
Het werken op hoogte wordt als ‘normaal’ beschouwd binnen de bouw en industrie. Vallende voorwerpen of werknemers die van grote hoogte naar beneden vallen, waardoor ernstig letsel onstaat of zelf de dood tot gevolg kunnen hebben, mogen echter nooit als “normaal” betiteld worden. Zelfs de kleinste vallende voorwerpen kunnen, als zij van grote hoogte naar beneden vallen, dodelijke projectielen worden. Er kan dan ook niet genoeg aandacht worden besteed aan het voorkomen van valgevaar. In de werkvoorbereidingsfase moet men al de noodzakelijke maatregelen treffen. Tijdens het werk zelf is dit vaak moeilijk of zelfs onmogelijk. Verder moet er tijdig begonnen worden aan de bouw van een stelling, het aanbrengen van vangnetten en/of het beschikbaar stellen van persoonlijke beschermingsmiddelen.
De risico’s van het werken op hoogte zijn onder meer:

· leuningen die ontbreken of onvoldoende stevig zijn;

· vloersparingen die openliggen;

· dragende delen die niet of niet voldoende draagkrachtig zijn;

· voorwerkpen die kunnen vallen;

· weersinvloeden;

· reiken naar materiaal dat opgehesen wordt;

· stellingen die te zwaar belast worden;

· materieel dat aan stellingen wordt gehangen (oneigenlijk gebruik);

· leuningdelen die verwijderd worden.

Werken op hoogte brengt dus niet alleen valgevaar voor de persoon met zich mee, vallend materieel is ook een groot gevaar. Het kan zelfs dodelijk zijn!

Eén van de grootste gevaren van werken op hoogte is: ONDERSCHATTING
Maatregelen om veilig op hoogte te werken en valgevaar te voorkomen:

· het aanbrengen van doelmatige hekwerken, leuningen e.d. (zogenoemde randbeveiliging);

· een beveiligde steigervloer laten aansluiten op de werkvloer;

· het dichtleggen van de vloersparingen met het materiaal met voldoende draagkracht, dat geborgd is tegen schuiven;

· aanbrengen van doelmatige afzettingen rond sparingen, bv. rond een trapgat;

· aanbrengen van vangschotten, netconstructies of uitsteeksteigers;

· aanbrengen van markeringen;

· gebruik van werkbakken (onder strikte voorwaarden);

· toepassen van persoonlijke valbeveiliging.

Persoonlijke valbeveiliging:
· maatregelen gericht op volledige collectieve bescherming hebben voorrang op maatregelen gericht op individuele bescherming. Persoonlijke valbescherming dus pas als andere bescherming (zoals bordes, stelling) niet mogelijk is.

· Bedenk wel dat persoonlijke valbeveiligingssystemen geen ongevallen voorkomen maar de gevolgen van een ongeval beperken. Een harnas is het enige afdoende beschermingsmiddel om het lichaam te behoeden voor de impact van een val.

· Een onderzoek naar de stevigheid van de plaats waar de verankering wordt bevestigd, is vanzelfsprekend. Verankering op een plaats boven de werknemer geniet de voorkeur. De verankeringpunten worden met het harnas van de werknemer verbonden door een verbindingslijn. De keuze van het soort lijn hangt af van het verankeringsysteem en de bewegingsvrijheid die nodig is bij het uitvoeren van het werk.

· Het geven van een gedegen voorlichting c.q. instructie voor aanvang van de werkzaamheden over het gebruik van het persoonlijke valbeveiligingssysteem is noodzakelijk.
· De enige persoonlijke valbeveiliging die u werkelijk behoedt voor een ongeval, is de valbeveiliging die ook daadwerkelijk wordt gedragen en die is aangehaakt dan wel vastgemaakt!
De richtlijnen voor het werken op hoogte:

· Controleer of de te betreden steiger is goedgekeurd

· Verwijder geen doelmatig aangebrachte hekwerken, leuningen of andere beveiligingen tenzij de werkzaamheden dit vereisen. (Let op: in dat geval moet valgevaar worden voorkomen door bijvoorbeeld het dragen van persoonlijke valbeveiliging).

· Als om welke reden dan ook leuningwerk verwijderd wordt, moet de ‘opening’ worden bewaakt en zodra de werkzaamheden zijn afgerond of tijdens werkonderbreking moet het leuningwerk worden teruggeplaatst.

· Een ladder moet in goede staat verkeren, geborgd zijn tegen wegschuiven, vastgezet aan de bovenzijde en een stabilisatiesport aan de onderzijde bevatten.

· Voorkom vallende voorwerpen zoals gereedschap, materiaal, en dergelijke

· Onafgewerkte vloeren en sparingen direct afzetten met steigermateriaal (geen lint).

· GOOI NOOIT met gereedschap, materialen of materieel.

· Als geen of onvoldoende maatregelen zijn getroffen om valgevaar te voorkomen is het dragen van een vastgemaakte veiligheidsgordel verplicht.

· Als de werkplek glad is door vocht, ijs, sneeuw of door andere oorzaak, moet men voorzorgsmaatregelen nemen alvorens met de werkzaamheden te starten.

· Daar waar collega’s onder u werkzaamheden verrichten is speciale aandacht vereist.
· Houd werkvloeren schoon en voer afval- of restmaterialen direct af

· Houd bij sterke wind (windkracht 6 of meer) rekening met de stabiliteit van klim/hulpmateriaal.

· Materialen en materieel moeten zodanig stabiel opgeslagen worden dat (om)vallen, omwaaien en verschuiven is uitgesloten.

Let op: Regels met betrekking tot werken op hoogte variëren per opdrachtgever. Informeer jezelf hierom goed wat de regels zijn.

Tenslotte: DIEPTE IS OOK HOOGTE
